KRiZOVA CESTA
NA PUT MUZOV 2021

Uvod

Pane, stojim pred tebou s celou svojou muzskou
prirodzenost’ou. So v§etkou svojou muzskou silou,
so vSetkym muZskym odhodlanim, so svojou
muzZskou vyrovnanost’ou, so svojimi pevnymi
muZskymi nervami, so svojimi nekoliSucimi
emociami.

Co poviete, bratia? Nezneju tieto slova tak pekne

a vzneSene? Nechceli by sme presne takymi byt™?
Dobrou spravou je, ze takymi aj naozaj sme, ale... Stale
viac sa na vlastnej kozi presvedCujem o tom, Ze nase
silné stranky dokéazu byt zaroven aj nasou najvacsou
slabostou. Zo sily sa stava despotizmus, z odhodlania
tvrdohlavost’, z vyrovnanosti pycha, z pevnych nervov
chladnokrvnost’, z kontroly nad emdciami zas
bezcitnost’ a nelaska. Atd’. atd’.

Od razu mam pocit, Ze sa ocitam v pasci vlastnej
muzskosti, zamotany v sieti, z ktorej sa nedokazem
oslobodit’. Chcem dobre, vel'mi sa snazim, no vSetko
okolo mia sa rtica. Cheel by som vam, ozaj v pokore



a hlavne slobode, ponuknut’ par myslienok na toto
kraCanie muza za JeziSom. Opornym bodom budu verse
Zalmu 116, rozdelené do jednotlivych zastaveni.
Rozjimania a modlitby st zase inSpirované
myslienkami pol'ského arcibiskupa Rysa. Tak skusme
to eSte raz...

Pane, stojim pred tebou s celou svojou muzZskou
prirodzenost’ou. Takou pomotanou. Stojim pred
tebou so vSetkymi otazkami, pochybnost’ami,
slabost’ami, pokazenymi vecami aj vzahmi. Pane,
bud’ mojim OsloboditePom, Sprievodcom, U¢itelom,
StvoritePom, Zivotom. Bud’ mojim vietkym.



1. Jezis pred Pilatovym sidom

Milujem Pdna, lebo vypocul moj prosebny hlas...

Vysiel si z veceradla prave s tymto slovom. Milujem?
Vedel si, ze ideS na smrt’ a prave s tymto slovom si
vysiel? Ako dlho toto slovo v tebe posobilo? Opakoval
si si ho, ked’ si stal pred Pilatom? Je 'ahké hovorit™:
,Milujem*®, 'ud’'om, ktori posudzuju, odsudzuju na
smrt’? Akokol'vek by sme ti smrt’ rozumeli: duchovne,
fyzicky, civilne...

Viem, Ze to slovo t'a neopustilo, zosiliiovalo sa v tebe
a rastlo. Nestratil si ho niekde na ceste utrpenia. No ja
myslim teraz na seba. Aké je to I'ahké, vyhodit’ ma

z tejto lasky. Ako l'ahko sa necham vytlacit’, vytrhnat’
z lasky, ktoru si pri tebe uzivam. Obzvlast’ rychlo sa to
deje, ked’ na mna niekto ukaze prstom, ked’ pocitim na
sebe nespravodlivost’, sud vyrieknuty bratom,
posmesok ¢i poniZenie.

Pane, uz teraz, na uplnom zaciatku mojej cesty ta
chcem prosit’ o milost. Ano, o tvoju milost, lebo moja
sila je prili$ slaba a odhodlanie krehké. Daj mi milost’,
aby som sa nevzdaval lasky, nezamienal ju na pomstu
a nenavist’.



2. Pan Jezis berie kriZ na svoje plecia

...lebo svoj sluch naklonil ku mne, kedykolvek som ho
vzyval...

O ¢o si prosil Otca, v momente, ked’ ti na plecia kladli
brvno kriza? Aké slova pocul Boh z tvojich ust?

K ¢omu naklonil svoj sluch? V liste Hebrejom sa pise,
ze v ditoch svojho pozemského Zivota, takého
ponizeného, pokoreného zivota si so silnym vykrikom a
so slzami prednasal prosby a modlitby Otcovi a bol si
vyslySany.

Ja tomu vobec nerozumiem. Absolutne to nemdzem
pochopit’. Prave v takych situaciach mam pocit, ze Boh
nepocuje, zZe si zapchava usi pred mojim volanim. Aké
je to obrovské pokuSenie, aka vel'ka loz, ked’ si myslim,
ze vtedy, ked’ na mna zval'uju kriz, tak Boh je hluchy.
Neviem, ako znela tvoja modlitba, ale viem, Ze to bola
modlitba bohabojnosti a poslusnosti.

Pane, pri tomto zastaveni t'a chcem prosit’ za vSetkych,
pre ktorych poslusnost’ je kriZom. Prosim t'a aj za seba
samého, lebo aj pre mna je poslusnost’ krizom. Daj, aby
som vSetky tieto momenty dokézal prezit’ v dovere

a s istotou, Zze Boh naklana svoj sluch aj k tym slovam,
ktoré sa ani neodvazim vyrieknut’. Modli sa teraz so
mnou: ,,0tée, bud’ vol'a tvojal!“



3. Pan Jezi$ pada prvy raz

...omotali ma povrazy smrti a zmocnili sa ma uzkosti
podsvetia, ked’ som sa ocitol v suzeni a trapeni...

Stzenia a trapenia sami v sebe mozu byt upadkom
alebo pric¢inou upadkov.

Mudrost’ starobylej cirkvi ucila, ze smutok je jednym
z hlavnych hriechov. Vd’aka za ti madrost’ aj za slovo
radosti. Vd'aka ti, Ze nechces, aby ¢lovek bol
pozbaveny radosti a zotrvaval v smutku.

Prosim t’a za tych, ktory sa nechali premdct’ smutkom
a viac uz neveria v radost’. UkaZ kazdému pricinu ich
smutkov. Obzvlast’ svojou mocou posiliyj tych,
ktorych ovlada paralyzujici smutok po hriechu.
Obdaruj kazdého z nich novou nadejou z odpustenia.
Z tvojho milosrdenstva. Mozno dnes, mozno zajtra.
Pamitaj o kazdom hrie$nikovi v momente jeho
najvicsej hanby a znechutenia. Nech nikto nezostava
vlastnym smutkom zamotany v siet’ach podsvetia, ako
to hovori dnesny Zalm.



4. Pan JeziS§ stretava Matku

...vzyval som meno Panovo: ,, Pane, zachran moj
Zivot! “

Stretnutim s Mdriou sa zacina celé séria zastaveni

pri 'ud’och, ktori ti prindsaju pomoc a potesenie.
Stretnutie s Matkou ti sice neprinieslo telesni pomoc,
ale tykalo sa poteSenia duse. Matka ti nevzala kriz, ani
neutrela tvar. Ponukla ti svoju pritomnost’ a 'udsku
blizkost’. Skuto¢né zachrana pre dusu.

A mne je tak I'ahko nevSimat’ si potreby duse. Ako
Pahko mi ide uspokojit’ sa iba s tym, €o potrebuje telo.
Potreby duse mojej, dusi mojich bratov a sestier idu tak
lahko bokom.

Chcem sa pri tomto zastaveni ucit’ od tvojej Matky.
Maria, chcem sa ucit’ od teba, Ze to o je
najdolezitejsie, to o mam vzdy ochotne ponukat
bliznemu je pritomnost’. Blizkost’, prave taka, aka bola
ta tvoja, plna vernosti a lasky dokaze spravit, ze
ustupuje pocit bezradnosti. Aj keby som bol nemohuci
v akejkol'vek inej veci, to stadle méZem byt pritomny,
verny a blizky. Vel'akrat je cloveku potrebna prave taka
prva pomoc, ktora prenik4 hlbsie, ktord posobi dlhSie.
Tak sa zachranuje duSe. Nau¢ ma to.



5. Simon pomaha JeZiSovi dvihat’ kriZ
Milostivy a spravodlivy je Pan, nas Boh sa zlutuva.

Ano, taky je Boh. Taky si ty. Plny spravodlivosti
a milosrdenstva.

MoézZem t'a aj nad’alej nazyvat’ svojim Bohom? Aj
vtedy, ked’ viem, Ze tol'’kokrat som neochotny, hl'adim
iba na seba, na svoje zdujmy a potreby? Aj vtedy, ked’
pomdzem iba za cenu prinutenia? Pane, ako vel'mi sa
od teba odlisujem. Casto aj ked robim dobro

a pomaham, robim to bez milosrdenstva, akoby nasilu.

Pri tomto zastaveni musim tak vel'mi prosit’, aby si ma
premienal na svoj obraz a podobenstvo. Uzdrav ma
svojim slovom. Vymaz z mdjho jestvovania tu
znetvorenu karikattru. Vylie¢ ma zo ,,Simonovského*
syndromu.



6. Veronika utiera JeziSovu tvar
Pan ochranuje malickych;

Malické Veronika bola tebou chranend. Ochranil si ju
pred tym Sialenym a pobldznenym davom. Obranil si ju
pred vojakmi. Ustrazil si aj tu jej jedina tuzbu, rovnako
malicku, ako ona sama. Ako ti to malo pomdct? To
malické gesto iba par chvil’ pred smrtou. Aj v tradicii si
tento drobny skutok uchranil pred zabudnutim. Bude sa
o lom hovorit’ do konca sveta.

Pri tomto zastaveni vidim, ako vel'mi potrebujem, aby
si ma premienal a liecil. V§imam si toto tvoje zalibenie
v tom, €o je slabé a malické. Nau¢ ma vnimat’ vSetky
drobn¢ veci. Chcem sa od teba ucit’, ¢o to znamena
vazit si tych, ktory si mali¢ky. U¢it’ sa, ¢o to znamena
chranit’ a zastat’ sa tych, ktorymi svet pohfda.



7. Druhy JeziSov pad

...pomohol mi, ked’ som bol v biede. Znova sa, dusa
moja, upokoj, lebo Pan ti dobre urobil...

Ozaj? Toto je tvoja skisenost™? Toto si zazil pri
siedmom zastaveni? Pri tom upadku, tvrdom az do
samého prachu zeme. Nezastavil si sa vSak iba pri tom.
Hovori§ mi aj o Otcovej pomoci.

Tolkokrat si mi uz pomohol. Pri tomto zastaveni t'a
chcem zvelebovat’, Ze mne slabému si preukazoval
pomoc. Zakazdym som vstaval s tvojou pomocou,
vstaval som tvojou silou a hnany tvojou laskou. Nikdy
som to nedokazal sam od seba. Kazda z mojich slabosti
mi prerastla cez hlavu. Nast'astie neprerastla teba.
Kazda moja slabost’ ma pohorsuje, no ty sa
nepohorsujes. Kazda z mojich slabosti ma okrada

o nadej, ale ty ostavas nadejou. Bol som v biede, ale ty
si mi pomohol. Vzdy. Zakazdym.



8. Pan Jezis poteSuje placice Zeny

...lebo mdj zivot zachranil od smrti, moje o¢i od siz a
moje nohy pred padom

Oslobodzujes oéi od siz. Neberies ich na 'ahka vahu.
Nekyvnes s ramenami, nepovies s posmechom: ,,To jen
len emécia. Ved to prejde.”. Neotieras slzy ¢loveka, ale
oslobodzujes od nich. Aj tych l'udi, ktori s doslova

v otroctve siz a smutku.

Pane, teraz t'a chcem prosit’ o milost’, aby som
reSpektoval slzy bratov a sestier. Daj mi milost’, aby
som si v pokore dokazal uvedomit’, Ze su slzy, od
ktorych mozes oslobodit’ iba ty. Zbav ma pokusenia
odstraiiovat’ slzy nasilu, rychlo, bezcitne a bez lasky.
Obdar ma trpezlivostou, aby som sa sam a na svoj
spdsob nepustal do bolesti druhych. Nech radse;j
ukazujem na teba. Nech radsej privaddzam k tebe.



9. Treti JeziSov pad

Pred tvarou Pana budem kracat' v krajine Zijucich.
Doveroval som, aj ked’ som povedal: ,,Som velmi
pokoreny.

Odkial sa berie sila v nohach? Z blizkosti Boha.
Budem kracat’ pred tvarou Boha. Tvoja blizkost ndm
dodava silu.

Stale si blizko. Nedokazem t'a vyhnat' z mdjho zivota
ziadnym svojim upadkom. Cim hlbsie upadam, tym
blizsie si pri mne. Dokézes kvoli mne zanechat’ hoc aj
99 oviec.

Chcem sa od teba naucit’ spdsobu, ako byt blizko
cloveka. Tak, aby moja blizkost’ pomohla, povzbudila,
povzniesla. Chcem sa pri tebe zbavit’ takej tej mojej
pritomnosti, ktora ponizuje, obviiiuje, hodnoti

a odsudzuje, ktora odober4 silu a zraiuje.



10. Pan JeziS obnaZeny zo Siat

Doveroval som, aj ked' v rozruseni som vyriekol:
,, Vsetci ludia klamu. *

Mal si na pamiti tieto slova aj vtedy, ked’ si stal pred
I'ud’'mi ako baranok zodraty zo vSetkého? Sam v rukach
katov. Nebol si zodraty iba zo §iat. Bol si zodraty zo
svojich u€enikov, nebol tam ziaden. Bol si zodraty od
tych, ktori za tebou celé dni chodili a ohlasovali ta za
krala. Obdivovali t’a, a teraz si ich pozbaveny.

Myslim teraz aj na tvoj spodny odev, nezoSivany,

v celku tkany od vrchu az po spodok. V tomto odeve
Tradicia od pociatku videla cirkev. Teraz je odtrhnuty
od tvojho tela. StraSny pohl'ad. Cirkev, ktora odpada od
tebe. Cirkev, ktoru ti ukradli. Ty si v§ak nenechas
ukradntt’ svoju cirkev zo svojho srdca.

Prosim t’a, vri mi hlboko do paméte tento obraz. Nech
nikdy nezabudnem, ze som hlboko v tvojom srdci.
Neda sa rozdelit’ nas. Nie som ziadnou ndhodou, ale
tvojim tajomnym Telom. Neda sa rozdelit’ nés. Nie si
ziadnym dodatkom, okrasou, hrackou na zaplnenie
vol'ného Casu, ale si mojou Hlavou. Kazdy ¢lovek
klame. Tol'kokrat som t'a sklamal. A ty zostavas verny.
Stale mi opakujes, Ze sme jedno telo, ze som tvoja
cirkev a ze ni¢ nas nerozdeli.



11. Pan JeziS$ pribity na kriz

Cim sa odvdacim Péanovi za vSetko, ¢o mi dal? Vezmem
kalich spasy a budem vzyvat meno Panovo. Panovi
splnim svoje sluby pred vsetkym jeho ludom.

Pred vsetkym jeho 'udom, splnim svoje sl'uby. Prave
toto slovo si mal pred sebou, ked’ si visel na krizi.
Pamiital si na svoj sI'ub dany Otcovi. Hovorili ti:
,»Zostup z kriza!l*“ Ty si nezostupil.

Vo svojom Zivote som dal niekol’ko sI'ubov. St r6zne.
Niektoré podstatné, in¢ zas menej. Tie na ,,dobu urcitu
aj tie do konca Zivota. Ziaden z tychto sl'ubov som viak
vtedy nevnimal ako kriz. Ked” som ho daval,
nepredstavoval som si bolest’, utrpenie a umieranie.
Teraz vSak uz o krizoch nie€o viem. Zactivam, a to
vel'mi Casto, ten isty hlas: ,,Zostlp z kriza! Nechaj ho
tak! Uz mas toho dost’!*

Z kriza sa nezostupuje. Nie vtedy, ked’ ma zmysel.
Pane, pri tomto zastaveni ta chcem prosit, aby si ma
priklincoval k mojim sl'ubom. Chcem t’a prosit’, aby si
mi déval silu vSetko znasat’. Oc¢ist'uj moju mysel, aby
som videl zmysel vo vernosti s'ubom, ktoré som pred
tebou zlozil. Nechcem zostupovat’ z kriza. Ved’ kazdy
sl'ub ma vyznam pre cely 'ud. Kazdy, knazsky,
rehol'ny, manzelsky, poslanecky, sI'ub otca ¢i matky.



Déva zmysel a posiliiuje cely 'ud. Ochranuj nas pred
pokusenim mysliet’ si, ze vSetko je to len nasa
sukromna vec, Ze je to len o tom, ako sa my sami
rozhodneme. Daj ndm chapat’ aj tento $irsi zmysel.



12. Pan JeziS umiera na krizi.
V Panovych ociach ma velku cenu smrt jeho svdtych.

Neda sa vycislit’ hodnota obety ziadneho verného

a spravodlivého Cloveka. Tym viac sa ned4 nacenit’
tvoja obeta. Smrt’ pravého Boha a ¢loveka pravého.
Tvoja smrt’ je vykupnym za mdj zZivot. Cenou za
vSetko. Za moje hriechy, za moje slabosti, za moje
otroctva, za moj vecny zivot, za Bozie kralovstvo pre
mia. Za toto vSetko si zaplatil. Drahocennd je tato tvoja
obeta v Panovych ociach.

Mala by byt’ rovnako drahocenna aj v mojich ociach.
Teraz v tejto chvili to viem, je mi to jasné. S hrozou si
pripominam momenty, kedy takou vzacnou pre mna
nebola. Vyberal som si iné veci, zdanlivo vzacnejsie.
Poprehadzoval som si priority. Kol'kokrat som si hlapo
a nerozumne vyberal. Veci bez akejkol'vek hodnoty,
»smejdy*, falzifikaty, vSetko len na kratko bez dlhsej
trvanlivosti. Napriek tomu plati§ za mna ti najvyssiu
cenu. Plati§ za mna, ale ma nekupujes. Platis

a vykupuje$ ma pre slobodu. Premysl'am nad tym, ako
ma pokusitel’ kupil za ni¢, ani nie za centy, len za
hrdzavé pliesky. Predal som sa mu, zakazdym do
otroctva. Daj, aby som nikdy nezabudal na tvoju
drahocennt smrt’.



13. Pan snaty z kriza a vloZeny do naruce Matky

Pane, som tvoj sluha, som tvoj sluha a syn tvojej
sluzobnice. Ty si mi putd rozviazal...

Od svojej Matky si sa mohol uéit’ nielen to, ako zit’

v T'udskom tele, ale aj to, ako poctivat’ a byt slovu
poslusny. Uzasny a predivny Boh, ugiaci sa od tichého
a pokorného ¢loveka. Od matky. Nikdy nés neprestanes
prekvapovat. Nikdy sa neprestanes stretavat

s ¢lovekom. Neprestanes ho pozorovat’, neprestanes sa
ucit’ hl'adiet’ na veci jeho o¢ami, chapat’ jeho myslenie.
Uzasny Boh, pokornej§i nez jeho stvorenie.

Ako mi je hlipo z dévodu mojej pychy, mojej
nenapravitel'nosti a nepoucitelnosti. Ved’ ja sa ani od
teba nedokézem ucit,, a nie to, aby som este chcel
chapat’ druhého ¢loveka.



14. Jezis vloZeny do hrobu

...obetu chvaly ti prinesiem a budem vzyvat meno
Panovo. Splnim svoje sluby Panovi pred vsetkym jeho
ludom v nadvoriach domu Panovho, uprostred teba,
Jeruzalem. Aleluja.

Tymito slovami sa konéi tento zalm. Zalm oslavny
tych, ktorych si vyslobodil z egyptského otroctva,
ktorych si previedol cez Cervené more a sprevadzal si
ich pustou. Preto sa kon¢i oslavnym ,,Aleluja!* Prave
toto radostné zvolanie znie pri tvojom hrobe. Pri hrobe,
ktory je plny svetla, nadej, radosti, nového zaciatku.

Zvelebujem t'a BoZe vel'kono¢ného vitazstva.
Zvelebujem t'a, BoZe smrti a Zivota. Zvelebujem ta,
Boze hrobu a zmftvychvstania. Zvelebujem t'a, Boze
obety a eucharistie. Zvelebujem t'a, Boze mdjho
umierania a mojho vzkriesenia. Zvelebujem t’a, Ze hrob
nie je tvojim poslednym slovom. Aleluja.



